
 

  令和２年度 

学校法人道徳学園 わくわくの森保育園 

笑顔でまったり子育て講座 

２０２０年の教育大改革で、脱ゆとり教育からアクティブラーニングという学習法に変わってきまし

た。これに対応するには「子どもが、自分で自分の人生を切り開き、自分で自分を幸せにする力」、生き

る力「非認知能力」を育てることです。その力は、大人の丁寧な関わり、豊かな遊び、絵本、わらべう

た。これらを大切にすることで、非認知的能力の基礎である「愛着」「自己肯定感」「基本的信頼感」が

育ち、将来の受験力が高まるとノーベル経済学賞を受賞したジェームス・ヘックマン 米シカゴ大学経

済学部特別教授の研究で明らかになりました。 

子育て真っ最中の方、妊娠中の方に根っこを育てる大切さを知ってもらいたい、楽しく子育てをして

もらいたいという思いでこの講座をスタートすることとなりました。 

日 時：１０月３１日(土)、１２月１２日(土)、２月６日(土)  

AМ１０:００～１２:００ 

場 所：わくわくの森保育園  

対象者：子育て中の方、妊娠中の方(０歳児のお子様のみ同伴可) 

参加費：無料 

定 員：２０名(定員になり次第、締め切らせて頂きます。) 

駐車場：有 

申し込み方法：一週間前までに、メールで下記に記載された内容を記入 

の上、お申し込みください。 

       ・保護者氏名・お子さんの年齢又は妊娠中など、 

       ・電話番号・学校区・備考 

申し込み・お問い合わせ先：suematsu-wakuwaku@nodayama.jp 

お問い合わせ先 

わくわくの森保育園 末松 

☎５８６－０９０９ 

《子育て相談窓口》 

本園では、講座以外でも、「子育て支援窓口」を設置しています。

子育てで困ったり、悩んだり、迷ったりした時など、お気軽にご相

談下さい。 

わくわくの森保育園 保育主任 末松 

連絡先：☎５８６－０９０９ 

suematsu-wakuwaku@nodayama.jp 

(受付 ９：４５～) 



令和２年度 講座内容 

 

 

第１回目 １０月３１日(土) 

ＡM１０:００～１２:００   

一部 

・子どもの発達とおもちゃ 

・絵本の大切さ 

・大人の関わり方 など 

二部 

・お茶会、相談コーナー  

  

 

第二回  １２月１２日(土)  

ＡM１０:００～１２:００ 

一部 

・赤ちゃんを迎えるための準備 

・子どもにとっておもちゃとは 

・おもちゃの選び方 

・おもちゃで遊んでみましょう 

  ・絵本の読み聞かせの大切さ 

  ・おすすめの絵本、保護者向け諸説 など 

 

二部 

・お茶会、相談コーナー  

  

 

第二回  ２月６日(土)  

ＡM１０:００～１２:００ 

一部 

・乳幼児の食事の在り方 

・絵本から広げた食育と遊び 

・手づかみ食べの大切さなど 

二部 

・お茶会、相談コーナー 

 

交通アクセス             駐車場 

大分駅より７㎞の野田の丘陵に位置し、       充分な駐車スペースをご用意しています。 

近所には大分大学医学部あり、敷地内には、 

のだ山幼稚園があり、高齢者福祉施設ホーム創生の 

里が隣接しています。     

講師：福音館書店現地絵本講師 ㈱大分こどものとも社 

保育環境アドバイザー 上杉 千恵子先生 

幼稚園教諭経験があり、二児の母でもある先生。 

大分県内を中心に絵本とおもちゃ、保育環境の講演や保育

室のインテリアプロデュースを行っている。また、大分県

内８か所の園で保育顧問として携わり環境を通した保育実

践を指導している。 

 

・わくわくの森保育園に置いてある玩具で保護者の方が実

際に遊んでみましょう。また、おもちゃの選び方を知って、

今年は特別なクリスマスにしませんか？ 

・絵本の読み聞かせには、こどもにとって良いことだけで

はなく、保護者の方にも良いことがあります！ 

 

「食べる」ことは、「生きる」うえでの根源的な行為です。

自分で食べ物を口に入れることは、その子の生きる意欲そ

のもの。「自立への第一歩」とも言われています。 

なぜ、手づかみ食べが大切なのか、乳幼児の食事について

お話します。保育園の栄養士手作りの絵本の世界とリンク

したおやつもお楽しみに。 

わくわくの森保育園のインスタグラムをご覧ください。 

アカウント wakuwaku.co.jp 
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